it prodotto

Conto alla rovescia

Un aiuto mirato pud davvero combattere il sovrappeso

OEr | chiliin pil‘.l "

uello del peso superfluo &

un problema “democrati-

co”™: ne soffrono gli vomi-
ni e le donne, i giovani e chi ha
qualche anno in pit, chi ha
una buona disponibilita econo-
mica e chi meno. Sta di fatto
che i tanti in lotta con la bilan-
cia sentono spesso il bisogno di
un aiuto per smaltire i chili in
piu, soprattutto quando si in-
dossano gli abiti leggeri.

Esigenze diverse

Se comune & il problema dei
chili in pin, diverse sono le sue
manifestazioni.

=¥ Nelle donne il sovrappeso
sl accompagna spesso a un ac-
cumulo di liquidi e tossine che,
oltre a dare gonfiore, peggiora-
no il problema della cellulite.
Quindi occorre “bruciare”, ma
anche drenare e purificare.

=¥ L'uomo, invece, ha bisogno
di dimagrire senza compro-
mettere la massa muscolare,
ma anzi rendendola pit1 forte.
=% Se, infine, i chili in pil so-
no parecchiil sesso conta me-
no: serve, invece, un intervento
deciso per evitare il rischio che
i cuscinetti diventino pit
tenaci e difficili da
smaltire.

@ In tutti i casi, l'o-
biettivo & spesso diffi-
cile da raggiungere so-
lo con dieta e ginna-
stica, che sono comun-
que essenziali, ma di-
venta prezioso anche
laiuto di un prodotio che,
in modo naturale, permetta
di attaccare i grassi e di rimo-

dellare la figura nei punti in
cui occorre.

Programmi
Su misura

Diverse esigenze richiedono
soluzioni differenti, che favo-
riscano la conquista del peso
forma. Per questo i laboratori
farmaceutici Arkopharma
propongono tre prodotti di-
versi, tutti a base di un insie-
me di plante, da scegliere in
base ai bisogni.

PER LE|

4.3.2.1 Slim, dedicato alla don-
na, & 'evoluzione di un prodot-
to che, nato nel 2003, ha cono-
sciuto un successo crescente.

In pratica

® Sono dieci ie piante

che entrano nella composizio-
ne: Citrus aurantium, té verde,
té di Yunnan e guarana aiuta-
no a bruciare le calorie; fi-
nocchio, sedano e orzo drena-
no liquidi e tossine; cicoria e
maté purificano lorganismo;
la cola tonifica, per evitare il
senso di affaticamento che
spesso accompagna le diete. Si
aggiunge, poi, novita nella
formula, il Grapemax, un
principio attivo estratto
dall’'uva dal potere altamente
detossinante.

PER LUI

Dieci piante anche per 4.3.2.1
Slim for Men, la formulazione
che meglio risponde alle esi-

' TRE PROPOSTE TUTTE NATURALI |

. =% 4.3.2.1 Slim Donna (in farmacia, 500 ml, 19,90 euro) & un |
preparato liquido al gusto di frutti di bosco; la dose quotidiana |
va diluita in un litro d’acqua da prendere durante |
la giomata, Una bottiglia corrisponde a un pro- ‘
gramma dimagrante completo di dieci giorni. ‘
=¥ 4.3.2.1 Slim for Men (500 ml, 17,90 euro), al |
gusto “virile” di cactus-menta, si diluisce, nella
dose giornaliera, in un grande bicchiere di ac- |
qua da bere al mattino durante la colazio- |
ne o in un litro di acqua da consumare du-
rante la giornata: una bottiglia equivale a |
un programma dimagrante completo di dieci
giorni.
=¥ 4.3.2.1 Slim Chrono (30 capsule, 14,90
euro) si prende in due momenti diversi
della giornata: a! matiine, la ca-
psula Giorno, & alla sera
prima di coricarsi, la
capsula Notte.

=

genze ma- S ,\
schili in tema -
di dimagrimen-
to. Te verde, té di Yunnan, Ci-
trus aurantium e maté attiva-
no la combustione delle ca-
lorie per eliminare le “mani-
glie dell’amore”; guarana, gin-
seng e zenzero tonificano |
muscoli; cicoria e finocchio
purificano; l'orzo drena ligui-
di e tossine. La formula si
completa con il cromo, un mi-
nerale che contribuisce a rego-
lare lo zucchero nel sangue e
favorisce un aumento della

massa muscolare.

PER UN'AZIONE RINFORZATA
Se i chili in piti sono parecchi o
se si vogliono ottenere risultati
in tempi contenuti si puo ricor-
rere a 4.3.2.1 Slim Chrono, una
formula in capsule messa a
punto seguendo i principi della
cronobioclogia, lo studio dei
ritmi del corpo, per essere an-
cora pia efficace.

© La Capsula Giorno ha un ef-
fetto di liberazione istantanea
per un’azione urto: é formu-
lata con té verde, maté, orzo,
cola, finocchio e sedano per
bruciare, drenare, purifica-
re e tonificare.

© La Capsula Notte libera il
contenuto progressivamente
per un’azione prolungata: a ba-
se di melissa, baccello di fagio-
lo, biancospino, cicoria e Gra-
pemax, aiuta a mobilitare |
grassi, perché siano bruciati
con maggiore facilita, sgonfia
e favorisce I'eliminazione
delle tossine.
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