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Pils bio nel carrello degli italiani

In Italia sale del 6 per cento il numero di consumatori che
mettono nel carrello alimenti biologici. Del resto i cibi bio
entrano saltuariamente nei menu di sette italiani su

dieci. Ad affermarlo ¢ la Coldiretti sulla base
dell’«Indagine Coldiretti Ispo sulle opinioni degli italiani
sull'alimentazione». Dall'indagine viene fuori che la
tendenza a comprare derrate bio si alza di pari passo con
il livello di istruzione: raggiunge il livello pit elevato nei
laureati. La spesa complessiva per i prodotti biologici ha
raggiunto in [talia la cifra di 1,5 miliardi di euro, ovvero

il 2 per cento del mercato dei prodotti alimentari.

In Inghilterra alimenti naturali a domicilio
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La Sainsbury, una delle piti grandi catene di supermercati
inglese, sta per lanciare un sistema di consegne a domicilio |
di cassette miste di frutta e verdura biologiche che prendera |
il nome di «So Organicx». Si tratta dell primo esempio

di impiego di questo sistema, tipico della vendita diretta

dei produttori, da parte di un supermercato.

[ obiettivo & quello di fare fronte a una domanda in
costante crescita. Secondo la societa di rilevazione, AC
Nielsen, il fatturato della linea bio, in un anno, & aumentato
del 18,4 per cento. Cosi i Sainsbury’s pensano che il nuovo
sistema metteri a disposizione dei consumatori maggiori
opportunita di acquisto, soprattutto per i prodotti freschi
di stagione, incrementera la produzione locale e diminuira
I'clevata percentuale di prodotti importati.

Il succo di mela aiuta la memoria

[ succo di mela riesce a potenziare la memoria. Lo afferma
una ricerca portata avanti dalla University of Massachusetts
Lowell (Uml), negli Stati Uniti, che ha verificato come

la bevanda in questione sia capace, in un modello animale,
di stimolare la produzione di acetilcolina, un neurotrasmet-
titore essenziale, tra gli altri, nei meccanismi che aiutano

a ricordare. I risultati dell'indagine, pubblicati sulla rivista
“Journal of Alzheimer’s Disease”, & il risultato di una serie
di ricerche incentrate su questa malattia senile. Infatti, ha
spiegato Thomas Shea, Ph.D., direttore del Center for

Cellular Neurobiology and Neurodegeneration Research
dell'Uml, «Non é da escludere che in tempi brevi si possa
arrivare a raccomandare di inserire nella dieta, accanto ad
altri farmaci contro I'Alzheimer, il succo di mela o di altri
prodotti a base di questo frutto».
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