Medicina » allergie

Rinite (ra_ffrfeddore da fieno)

SINTOMI

Naso che comincia a
prudere e a colare,
starnuti frequenti,
mucose arrossate, occhi
irritati pitt mal di testa,
e talvolta, febbre.
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Nota come raffreddore da fie-
no, la rinite & l'infiammazio-
ne della mucosa del naso cau-
sata dall’'aumento di istamina,
una molecola di difesa che
'organismo produce quando
viene a contatto con un aller-
gene, in primo luogo i pollini.
Pud colpire a qualsiasi eta ed
& pitt frequente comunque
trai 20 e i 30 anni; da altri da-
ti si rileva che & pit diffusa tra
le donne e che nel 40 per cen-
to dei casi ¢ determinata da
fattori ereditari.

Lomeopatia offre rimedi per-
sonalizzati a seconda dei sin-
tomi. Ecco i pit efficaci.

Se le secrezioni sono irritanti:
P Allium cepa per scolo nasale
abbondante, acquoso, irritan-
te, lacrimazione dolce e se gli
starnuti sono molto frequenti.

P Euphrasia per scolo nasale
dolce, lacrimamento irritante
e se al mattino le palpebre so-
no appiccicate.

» Naphtalinum per scolo nasa-
le e lacrimamento entrambi ir-
ritanti.

» Arsenicum Album per starnu-
ti con scolo nasale acquoso ir-
ritante e bruciante. 1l sogget-
to «Arsenicum» migli()ra con
applicazioni calde o respiran-
do aria calda.

» Ammonium Muriaticum per
chi ha gli stessi sintomi di Al-
lium Cepa con laggiunta di
perdita dell'odorato.

Se le secrezioni non sono irri-
tanti:

» Nux Vomica con starnuti
spasmodici al mattino, iper-
sensibilita agli odori, specie
dei fiori, raffreddore secco

» 7 rimedi dolci antiallergia

la notte e fluente di giorno.
» Dulcamara in caso di ostruzio-
ne nasale conseguente all’e-
sposizione al freddo umido,
seguita da rinite abbondante.
I soprattutto indicata per ri-
nite da pollini di fine agosto.
P Pulsatilla naso secco e ostrui-
to la notte, migliora con I'a-
ria fresca e peggiora in am-
bienti chiusi. La mucosa na-
sale & congestionata e di tin-
ta violacea.

Tutti questi rimedi si assumo-
no in periodo allergico alla
5CH o 6 CH, quattro granuli
ogni ora, da distanziare col
miglioramento, sotto consiglio
del medico curante.

A questa cura vanno associati
sempre i rimedi preventivi
Pollens, Ribes Nigrum e Man-
ganese.

1. Effetto barriera
AlerBlock & uno
spray naturale che
forma un film
protettivo sulle mucose
nasali e impedisce
agli allergeni di
arrivare ai polmoni.
Di Arkofarma, 45 ml,
12 euro. In farmacia

2.Decongestionante
Grazie ai principi
attivi di Luffa e Perilla,
immunomodulanti, e
di Camomilla, lenitiva,
Rinoxan Spray & un
decongestionante
nasale indicato nelle

riniti acute. D/ Cabassi
Giuriatis. 20 mj, 9
euro. In erboristeria e
farmacia.

il sistema immunitario
e attenua le reazioni
allergiche (rinite,

asma, orticaria). Con

pud usare anche per
gli occhi. Di Euritalia.
24 flaconcini da 5 ml,
9,80 euro. In farmacia.

Echinacea, Perilla,
aggio 1 = Ribes. Di Farmaderbe.

Soluzione sterile di
acqua di mare,
Libenar Spray aiuta a
eliminare le

50 mi, 16 euro. In
farmacia e erboristeria.

Formulanto con
specifici rimedi
omeopatici, Sinalia
allevia e combatte i

secrezioni nasali e
pulire bene le cavita.
Di Glaxo. 40 m, 6,90
euro. In farmacia

Allernutra & un
complesso fitoterapico

in gocce che rafforza

Preparato monodose
a base di acqua
marina purificata,
Isomar favorisce
I'espulsione del muco
in caso di raffreddori
e riniti. Si spruzza
nel naso anche pitl
volte al giorno. Si

sintomi delle riniti
allergiche. Di Boiron.
2 tubi da 80 granul,
7,90 euro. In farmacia.

A base di uova di
quaglia, dalle note
virtt anti-allergiche,
Ovix & indicato nella
cura e prevenzione
di pollinosi ed eczemi.
Si prende ai primi
sintomi o anche 15
giorni prima della
fioritura dei pollini. D/
Guna. 45 compresse,
18 euro. In farmacia.



