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Mal di stomaco, “crisi di fegato”, disturbi del tran-
sito intestinale, meteorismo, mal di pancia... mol-
ti piccoli malesseri che rovinano la vita e le cui
origini sono varie: eccesso di alimenti pesanti da
digerire o di alcool (o anche entrambi!), tabac-
co, stress, ansia, alimentazione squilibrata, seden-
tarieta. Fattori, tutti questi ultimi, che causano o
aggravano le difficolta di digestione. La fitotera-
pia propone soluzioni naturali ed efficaci per
combattere questi disturbi della digestione. ~
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