neo-benessere

di Maria Tinelli

C’E UNA PILLOLA PER TE

Blu contro lo stress. Giallo per idratare la pelle. Rosso
per dimagrire. Un confetto ti fa bella...

1- Una capsula al giorno per quattro settimane, prima delle vacanze: Innéov Solaire & la polizza orale contro i danni immediati e futuri causati
dal sole (€ 23, in farmacia). 2- Stanchezza, stress? Basta sciogliere sotto la lingua una compressa MaxiNadh Instant energy Sirc per ripartire
con slancio (€ 32, in farmacia). 3- Unghie fragili, capelli sfibrati, raggi UV aggressivi: Bioscalin Giuliani ha la cura giusta (e un colore diverso) per
ogni inestetismo (da € 23, in farmacia). 4- Pelle di seta con le Skin pearls Arkopharma a base di acidi grassi e vitamina E (€ 14,95, in farmacia).
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5- Con Acerola 1000 Arkopharma si fa il pieno di vitamina C. Ogni compressa contiene acido ascorbico, tonificante e vasoprotettivo, estratto
da una ciliegia, I'acerola (€ 9,95, in farmacia). 6- Il segreto di una tintarella uniforme e duratura & Beta sun bronze di Bios Line, integratore “verde”
con vitamina E (€ 14, in erboristeria) 7- Un aiuto ai problemi cutanei della menopausa: Phyto Soya di Arkopharma, ricco di fito-ormoni di soia
(€ 24,90, in farmacia). 8- Gambe pesanti? Caviglie gonfie? Sirc Venartan alleggerisce il passo con un mix di erbe e di alghe (€ 11, in farmacia).
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9- Le pelii aride e sciupate hanno un nuovo idratante “orale”: Hydratation SP Capsules anti-desséchement di Lierac agli oli di oliva, di nocciola

e semi d'uva (€ 25, in farmacia). 10- |l riso rosso fermentato, abbinato a principi selezionati, permette a Normolip 5 Esi di controllare il colesterolo
e di limitare I'assunzione di grassi (€ 20, in farmacia). 11- Cell protection di Sirc stimola il microcircolo sanguigno lento o difettoso e restituisce
agilita alle gambe (€ 29, in farmacia). 12- Pancia piatta con No-gas enzimi Giuliani, che previene il gonfiore intestinale (€ 8,90, in farmacia).
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13- Due capsule verdi prima di pranzo e cena, una compressa rossa al mattino: & la ricetta Sinua Sirc per perder peso ed evitare |'effetto yo-yo
(€ 34, in farmacia). 14- Formula relax night and day per Magnesio 24 di Arkopharma: le pillole biu, ricche di melissa, congiliano il sonno, quelle
avorio, “da giorno”, riducono lo stress (€ 9,90, in farmacia). 15- Omega 3 vegetale Matt & Diet contiene acidi grassi di semi di lino attivi contro

i disturbi vascolari (€ 7,70, al supermercato). 16- Formula solo naturale per I'integratore unghie e chiome Phyto Phytophanére (€ 22, in farmacia).
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