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Per chi sgarra
con la dieta
Bruciakal, Dietalinea
(da €9): riduce e
regola I'assorbimento
degli alimenti ad alto
contenuto calorico.

Per contenere il peso
Phytosnell Riduce, Bios
Line (€13,50): erbe alpine
e té cinese per accelerare
la combustione del cibo.

e Gli integratori servono davvero?

dieta», dice il dietologo Giorgio Astolfi.
e Perché? «Compensano la carenza

Per combattere
il gonfiore
Ventre, Istituto
Erboristico
L’Angelica (€7,59):
a base di semi

di finocchio, anice
e rabarbaro.

e minerali che, quando si sta a dieta,
scarseggiano e, in piu, aiutano a
sentire meno il senso di appetito».

e Hanno controindicazioni?

«No, perché contengono solo principi
attivi vegetali innocui».




