LUNGHI

«In autunno», continua la dottoressa
Belmontesi, «sono consigliabili

anche lozioni rinforzanti E dedicato ai capelliricci  ai Semi di Lino
e anti-caduta, che vanno applicate il programma Control di Cielo Alto (6),
almeno per tre settimane :urfl: di rBteI??:lgt :asclarli!doslo::p‘elll
s : e fa pa rema eggeri e c
i ot o i T
che apportano zolfo alla cheratina perfetta per 2 PR as::ttare
de} capello, rendendolo eliminare I'effetto crespo il tempo di posa, —
pili corposo e meno sfibratos. e rendere i riccioli E la Maschera &
Un aiuto contro la caduta stagionale elastici e lucidi (11 €). Istantanea 100% -
arriva anche dall’alimentazione. Cura e styling Color ——-
«Bisogna preferire alimenti ricchi in un solo prodotto: Resist di Garnier n
di sali minerali, come spinaci, cavoli Phytolisse Siero Fructis (7) esalta
e carciofi. Anche le proteine sono Stirante ultra- we. laluminosita del
molto utili, perché contengono Iumlnosffta di Phyto (2) _colore e m_ltre Ir_ltensal.nonte
aminoacidi che apportano cheratina: dona brillantezza i capelli. Si applica e si
i, alla capigliatura risciacqua immediatamente
quindi carne, bresaola, uova e la protegge (4,99 €).
e tonno. Infine, non va dimenticata dall’umidita. In pii, —— ? Im’lece,
la normale routine di bellezza: migliora la tenuta KERAMINE '~ laMaschera
bisogna evitare le pettinature della piega (in farmacia, NEH .~ ldratante
troppo tirate e non & consigliabile 17,50 €). Fiala Anti- Kl | ~, Intensiva Lisci
portare la riga sempre dalla stessa Caduta per capelli ) | = Effetto Seta
parte. I capelli vanno lavati non piu con problemi n;‘“\ | &= diPantene
di 3 volte la settimana, usando n G ‘:‘l'lcl(a:r::lne @i B ﬁ‘j' u?ir"l,-sragst)aw
‘r;‘l’a‘;egizni‘: ;:llfuf :g:éf‘mo’ sfrutta il potere idratazione ai capelll lisci
. L s s del principio o mossi lasciandoli setosi
lavarli tutti i giomni, suggerisco attivo Kapilarine e morbidi, facili
di alternare lo shampoo con (a base da pettinare
un olio. Infine, chi va in piscina di kigelia senza
non dimentichi di stendere sotto africana, appesantirli
la cuffia un olio protettivo. Anche salvia sclarea, (6,89 €). = :
gli oli essenziali possono essere ~ cannella E ora due _=
un vero elisir di splendore: st e ginkgo biloba) prodotti E
S tre gocce di Xishg Viang o & capeli, In p'a'.’.'aﬁé'&':t'::m Stc:o;’::lgtz"c:;:trol Shampoo a
;“h‘fgg;’r‘l’op;r ;f‘g‘:i'c‘) i di peperoncino e di ortica Antiforfora Nivea For Men (9)
3 N danno una sferzata tonificante svolge un’azione o
lasciarlo in posa per tutta la notte al microcircolo (12,40 €). seboregolatrice
e risciacquare la mattina». * Il Trattamento Anti-Caduta mirata per
di Orizya (4) aumenta Il volume combattere
della chioma rinforzando Ia forfora
i capelli e si prende anche cura e prevenirne
della loro morbidezza la formazione
| e luminosita. Le proteine (2,80 €). Lozione
| del riso Infatti rendono Rinforzante
i capelli soffici Anticaduta con
e pettinabili e I'estratto GP4G Complex
di peonia ha una funzione della Linea
= lenitiva (26,10 €). Anticaduta
zEal Eunfiltro Speciale Uomo
ELVVIVE dibelleza di Collistar
weessans ner i capelli pia (10) e ideale
A aridi e ribelli in caso di L
=z Il Siero Anti-Crespo diradamento: é :
E Elvive Liss-Intense agisce sul cuoio -
vwe  diL'Oréal Paris (5): \ capelluto, sulla 0
“ tiene a bada fibra capillare }5
B I'effetto crespo e sul bulbo
ondulato anche nelle pilifero -
giornate piu umide rinforzando e
(9,55 €). Prevengono e vitalizzando
la comparsa delle doppie la chioma

punte, i Cristalli Liquidi

Maschere e balsami per rendere
pius forte la capigliatura di lei e lui

(32€).
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