| [Ronna
MODERNA

oata  15-11-2006
Pagina  133/40
Fogio 3/8

ketoprofene
oot

Che cos’é: si trattadi un |
antidolorifico a base di
due principi attivi. Il keto- °
profene, contenuto nella :
compressa, e il sucralfato,
presente nella pellicola

che la riveste.

A cosa serve: questoan- |
: manganese e rame. :
A cosa serve: a combat- |
tere dolori di tipo reumati-
co. E ad alleviare le infiam-
mazioni delle articolazioni :
- dovute a sovraccarico (per
. esempio, in caso di sovrap- :
peso) o dopo un’attivita |

tinfiammatorio e analgesi-

co ¢ efficace contro cefa- |
lee, dolori reumatici, ne-
vralgie, dolori mestruali e
mal di schiena. E ideale -
per i dolori intensi, ma di

breve durata. g
Come funziona: i due !
principi attivi contenuti nel-
le compresse entrano in
circolo nell’'organismo in
tempi diversi. Prima si
scioglie il sucralfato, che ri- °
veste le pastiglie e che ha
lo scopo di proteggere la
mucosa dello stomaco. Poi
il ketoprofene, che riduce
la produzione di prosta- -
glandine, le sostanze chi- |
miche che sono la causa °

del dolore.
1 parere dello specia-

lista: rispetto ad altri far- |
maci antinfiammatori non
steroidei (Fans), come |

I'ibuprofene, & meno ag- + 1
A $ confront del

1l prodotto fotografato:
Ketodol di Afawassermann
si trova in vendita nelle far- -

macie al prezzo di 7 euro.

- mix di piante |
- officinali
Che cos’&: un prodottoin
capsule, che contengono :
estratti secchi e oli essenzia- :
- li di piante officinali come:

artiglio del diavolo, ribes ni-

grum, olmaria, uncaria, gi- :
- nepro e cipresso. E oligoe- *
lementi quali magnesio,
: Acosaserve: combatte i

prodotti naturali e biologici. |

olio di
enotera

Che cos’é: I'enotera (Oe-
nothera Biennis) € una
pianta spontanea che cre-
sce nei campi incolti, ed &
diffusa nel Nord e Centro
Italia. Le capsule contengo-
no l'olio estratto dal seme,
spremuto a freddo.

struale. Come: tensione
del seno, dolori addomina-
li, muscolari o emicrania.

Come funziona: secon-

do gli studi scientifici, la :
: schiena o dolori mestruali,

sua efficacia & dovuta al

sportiva molto intensa. . contenuto di acidi grassi
Come funziona:ilmixdi | essenziali, in particolare
principi attivi di queste cap- | dell'acido gammalinoleico.
sule ha un forte effetto an- : Una sostanza che agisce *
tinfiammatorio e antidolori- | contrastando gli effetti del-
fico. E gli oligoelementi pos- - la prolattina, la proteina
sono essere efficaci anche : che aumenta nelle ultime
nella prevenzione dei pro- | fasi del ciclo.

blemi reumatici. 1l parere dello specia-
1l parere dello specia- : lista: nonsitratta di una so-
lista: grazie al cocktail di : luzione efficace per combat-
sostanze, questo prepara- | tere il dolore quando l'attac-

. toéadatto ancheperitrat- | coacuto € gia in corso (sia

. tamenti prolungati. In pi;, | nel caso dell'emicrania sia
offre un largo spettro : perladismenorrea). Perché
d'azione per risolvere pro- : faccia effetto, I'olio di enote-
blemi di diversa origine. | ravapreso senzainterruzio-

. Lenicapsule é un prodotto : quindici giorni del ciclo.

- Specchiasol. Sitrovainven- | 11 fotografato:
ditaa 8 euro, in farmacia,in : Olio di Enotera é prodotto
erboristeria e nei negozi di © da Arkopharma. Sitrovain

farmacia a 13,90 euro.

| paracetamolo

Che cos’@: un analgesi-
co che si trova nella Tachi-
pirina e in altri prodotti,
per esempio Efferalgan e
Panadol.

A cosa serve: si usa so-
prattutto come antipiretico,
perché uno dei suoi effetti
& quello di abbassare la tem-
peratura in caso di febbre,
Ma ha anche un effetto

e o -

“nf i0. Qui
di funziona contro dolori co-
me mal di testa, mal di

ma solo se lievi e non scate-

cetamolo blocca la produ-
zione di prostaglandine (la
causa del dolore). Lo fa
agendo direttamente sui
centri nervosi, non sulla zo-
na del corpo che fa male.
Per questo non é efficace
con le inflammazioni.

1l parere dello specia-
lista: per lo stomaco, &
molto meno aggressivo dei

Fans (vedi la voce: acido
iIsalicilico): chi soft

di dolori ricorrenti, dovreb-

be usare questo prodotto

prima di passare al ketopro-

fene o all'ibuprofene.

11 prodotto fotografato:

Tachipirina compresse

¢ (Angelini) in farmacia a 4
* euro.




