1. Se il caldo ti fa
gonfiare le
caviglie, migliora
la circolazione
con un gel
freschissimo.
Prova Vitiven

| Effetto Ghiaccio di

Arkopharma
(12,50 euro), a
base di mentolo.
2 « Quando

Il piacere

di fartl bella

(segue da pagina 90)

Tieni le creme in frigorifero

Lo si fa spontaneamente con gli alimenti: arri-
va il caldo e si mettono in frigorifero persino la
pasta e il riso perché durino di pin. Con le cre-
me puoi fare altrett\anto, ma non solo per con-
servarle meglio. «<E un trucco molto efficace
per rinfrescare viso e corpo» suggerisce la der-
matologa. Metti nel reparto pit fresco il siero
per il contorno occhi. In questo modo, dopo
averlo applicato, ridurrai molto le borse che,
con il caldo, si formano nella zona delle palpe-

g;ﬁai? %%'nl f,“,;d " bre. Allo stesso modo conserva i prodotti che
crema. Come Foot  usi per togliere i gonfiori alle gambe o per la
Provale carezze Cream Orange cellulite: il fresco riattivera la circolazione con-
1 per le gambe ﬂm";:‘; (11 sentendo ai principi attivi di essere assorbiti
Quando la temperatura sale, F'organismo si sur- | euro circa) al meglio. «I prodotti antirughe, invece, si posso-
riscalda e la circolazione subisce un rallentamen- | profumo frizzante  no tenere indifferentemente in frigo o fuori»
to, provocando un senso di pesan- di agrumi. aggiunge l'esperta. «Cercando,
tezza alle gambe che si fa sentire 1 perd, di sostituire le creme con
soprattutto la sera. Per sgonfiarle : 5 ® dei gel. Le prime, infatti, conten-
rapidamente, c’é un sistema infal- Ge \ - gono sostanze grasse che posso-
libile: il massaggio del piede. |4 y 1 ? Py & i no occludere i pori, aumentando
«Questa parte del corpo com- Ll' y - 4 % ! la traspirazione. I gel, invece, ap-
prende molte terminazioni nervo- | b, ) e pena stesi, per effetto dell’evapo-
se. Inoltre, la zona posteriore del- * § : i razione, regalano subito un pia-
la caviglia e quelle ai lati del ten- s 3 . cevole brivido fresco». Da au-
dine d’Achille sono strategiche — = mentare cosi: la sera, stendiil co-
per la circolazione. Per riattivarla, 2 4 2 :" smetico sul viso e poi applica
basta stimolare questi punti nel T ; — 4 un’apposita maschera ghiaccia-
modo corretto» consiglia la der- - 'S ta, appena estratta dal freezer. La
matologa Belmontesi. Prima di 3 . Peridratare il mattina invece, dopo il trucco,
procedere con il massaggio, conviene sgonfiare _visosenza | spruzzasul viso dell'acqua termale fredda: ser-
le gambe appoggiandole al muro e tenendole sol ﬁhﬁfﬁg vira anche a fissare il make up.
levate per almeno 5 minuti. Poi, sotto la doccia,  traspirare la pelle, (segue a pagina 94)
dirigi il getto d'acqua fredda dalla caviglia al pol- prova un gel
paccio fino al ginocchio per un paio di minuti:co-  Superfluido come
si stimolerai 'elasticita dei capillari. Una volta sﬂ?ﬁf\’m
asciugata bene, siediti e inizia la digitopressione KenzoKi (42
del piede. Comincia con movimenti circolari del euro). Da usare
le mani sul dorso e sulla pianta. Poi procedicon ~ freddo. 4 . Se vuoi
I'impastamento: si fa con i polpastrelli dell'indice nm?me
e del pollice pizzicando delicatamente gli spazi casa, tieni tutta la
fra le dita e tutta la pianta del piede. Con i polli-  notte in frigorifero
ci, poi, premi l'arco plantare facendo scorrere pit uno stick come |
volte polpastrelli dal tallone versole dita. Failo gt
stesso sfioramento ai lati del tendine d’Achille, euro). Poi, mettilo
dal basso verso l'alto. Infine, sciogli le articola- in borsetta e,
zioni della caviglia e di ogni singolo dito eseguen- q"a“mp;'sa'saﬁg‘“sgi

do movimenti circolari.

polsi e sulla gola.




